... INDICATIONS...
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Cette orientation thérapeutique couvre des :
indications maintenant tres étendues, chacune ayant fait Psychologue - Psychothérapeute
I’objet d’évaluation dans des protocoles de recherche

clinique. Membre de I’Association Frangaise de

.. , Thérapie Cognitive et Comportementale
Indications abordées P g P

(AFTCC)

. Troubles anxieux, phobiques et liés au
stress: anxié¢té genéralisée, trouble panique, trou-
ble phobique, stress du quotidien, anxiété sociale

. Troubles dépressifs: episode depressif ma-
jeur, troubles dépressifs uni- ou bipolaires, préven-
tion des rechutes dépressives

. Troubles addictifs: alcoolodépendance, tabac, Ps Chothéra ie Coonitive
cannabis, jeu pathologique, achat compulsif, cyber- y p g
dépendances et Comportementale

. Troubles somatiques et fonctionnels:

complément favorable au traitement médical par
enseignement de la relaxation, developpement de
strategies d’ajustement psychologique a son état de
sante.

. Trouble obsessionnel compulsif

. Etat de stress post-traumatique

. Troubles du comportement alimentaire 10, Résidence Saint Benoit
Avenue de la Cible

. Gestion de la douleur 13100 Aix-en-Provence

3 Troubles du sommeil 06 87 04 26 00

johan.illy@gmail.com




