Permettre a la douceur de nous habiter,
la vivre, la transmettre. Cette qualité de
douceur a travers les mouvements
d’éveil corporel MLC. sera notre theme
pour la session d’Automne 2014.

Encore plus de douceur, celle de notre
ame et de tous nos sens dans la chair.

Au plaisir,
Hélene Harvey
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