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Un divan dans la Téte
Se comprendre et comprendre ses relations au monde
Moi, Surmoi, projection, introjection, conscient, inconscient. ..
Le langage de la Psy reste le plus souvent incompréhensible. Dés lors, beaucoup hésitent a
commencer une thérapie ne sachant pas vraiment a quoi s’attendre.
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«Ce livte a pour ambition d'apporter des réponses
claires et simples a toutes celles et ceux qui s'interrogent
sur eux-mémes qu'ils solent en thérapie ou non. Au
travers d'exemples concrets et d'analyses concises vous
comprendrez pourquoi et comment les traumatismes
infantiles interférent dans votre vie personnelle, votre vie
amoureuse et votre vie professionnelle. Au fil des pages,
en décortiquant symptomes psychosomatiques et
fantasmes, l'auteur vous amenera a décoder les aspects
les  plus  intimes de  votre  personnalité.
Une « analyse littéraire » unique pour percer les mysteres
de ces liens inconscients qui gerent nos relations aux
autres. S'il ne remplace pas une thérapie, cet essai permet
de comprendre les aspects les plus cachés de sa
personnalité, celle que l'on rencontre en analysant ses
souvenirs d'enfance, ses réves, ses petites névroses et ses
fantasmes. Un fabuleux point de départ pour se
réconcilier avec soi. » Charlotte Roudant, jonrnaliste




